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Ρυθμοί του Σήμερα: Παίζοντας με τα Κρουστά!​
Κρουστά για τη Δημιουργία και την Κοινωνική Συμπερίληψη των Παιδιών 

 

Στόχοι του Προγράμματος 

Το προτεινόμενο πρόγραμμα στοχεύει στην καλλιτεχνική και κοινωνική ενδυνάμωση 
παιδιών ηλικίας 9–12 ετών (μέχρι 25 συμμετέχοντες) από τις περιοχές της Αθήνας όπως η 
Ακαδημία Πλάτωνος, ο Κολωνός, ο Βοτανικός και ο Κεραμεικός. Μέσα από βιωματικά 
μαθήματα κρουστών και δημιουργικής έκφρασης, τα παιδιά θα: 

●​ αναπτύξουν τις καλλιτεχνικές τους δεξιότητες, 
●​ καλλιεργήσουν την ομαδικότητα, 
●​ εκφραστούν ελεύθερα σε ένα ασφαλές και υποστηρικτικό περιβάλλον. 

 

Διοργάνωση 

Το πρόγραμμα υλοποιείται από το Κέντρο Πολιτισμού Quilombo, μια πολυπολιτισμική 
κοινότητα που προάγει την τέχνη ως μέσο κοινωνικής αλλαγής, σε συνεργασία με τοπικές 
κοινότητες και σχολεία.​
 Οι Quilombo αξιοποιούν τη δυναμική των παραδοσιακών και σύγχρονων ρυθμών μέσα 
από συμμετοχικά μουσικά δρώμενα, ενώνοντας ανθρώπους από διαφορετικά κοινωνικά 
υπόβαθρα. 

To πρόγραμμα υλοποιείται υπό την αιγίδα και με την οικονομική υποστήριξη του 
Υπουργείου Πολιτισμού. 

 

Χρονοδιάγραμμα & Χώρος 

●​ Διάρκεια: 3 Οκτωβρίου 2025 – 15 Φεβρουαρίου 2026​
 

●​ Μαθήματα:​
 

○​ Δευτέρα: 17:30 – 19:00​
 

○​ Παρασκευή: 16:30 – 18:00​
 

●​ Χώρος: Κέντρο Πολιτισμού Quilombo, Σερβίων 8, Αθήνα 104 41​
 

To πρόγραμμα υλοποιείται υπό την αιγίδα  
και με την οικονομική υποστήριξη του 
Υπουργείου Πολιτισμού. 

mailto:info@quilombo.gr


 

●​ Συμμετοχή: Δωρεάν – Η δυνατότητα συμμετοχής εξασφαλίζεται κατά σειρά 
προτεραιότητας με την εγγραφή σας στο πρόγραμμα μέχρι τέλος Σεπτεμβρίου.  

●​ Η συμμετοχή προϋποθέτει δέσμευση παρουσίας και στις δύο ημέρες αν είναι 
δυνατόν, καθ’ όλη τη διάρκεια του προγράμματος, καθώς πρόκειται για 
ομαδική εργασία και διαδικασία. 

 

Τελική Παρουσίαση 

Τα αποτελέσματα της δράσης θα παρουσιαστούν στο Καρναβάλι.​
 Με αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά θα έχουν τον χρόνο να προετοιμαστούν, να αναπτύξουν τις 
δεξιότητές τους στα κρουστά και να συμμετάσχουν ενεργά στη γιορτή, ενισχύοντας τη 
βιωματική μάθηση και την κοινωνική συμπερίληψη.

 

Ομάδα Εισηγητών 

Αλίκη Ευγενίου​
Μουσικοπαιδαγωγός & εμψυχώτρια δημιουργικής έκφρασης με εμπειρία από το 2008. Με 
εξειδίκευση στα κρουστά και πολυετή εμπειρία στην εκπαίδευση παιδιών, συντονίζει το 
πρόγραμμα συνδέοντας τη μουσική με την προσωπική ανάπτυξη και την κοινωνική 
ενσωμάτωση. 

Αρσάκ-Βασίλης Μουραγιάν​
 Μουσικός με μακρά πορεία και συμβολή στην κοινότητα, φέρνει στο πρόγραμμα τη 
μοναδική του προσέγγιση στους ρυθμούς, εμπλουτίζοντάς το με παραδοσιακά και σύγχρονα 
μουσικά στοιχεία που ενισχύουν τη δημιουργικότητα και τη συμμετοχικότητα. 

Στέφανος Κόρακας​
 Μουσικοθεραπευτής και συντονιστής του εργαστηρίου Samba Batucada στο Quilombo. Με 
σπουδές στην κοινωνική πολιτική, ανθρωπολογία και μουσική, συνδυάζει μουσικοθεραπεία 
και εμπειρία στα βραζιλιάνικα κρουστά. Η δουλειά του προάγει τη συμμετοχικότητα και την 
κοινωνική διάσταση της μουσικής.

 

Επικοινωνία – Εγγραφές 

Για εγγραφές και πληροφορίες: 

●​ Στέφανος Κόρακας – 6938 736 307 (ώρες 17:00–20:00) 
●​ Φωτεινή Παπαχατζή – 6973 447 018 (ώρες 17:00–20:00) 
●​ Τηλ. Κέντρου: 210 520 3533 (ώρες 17:00–20:00) 

📍 Κέντρο Πολιτισμού Quilombo– Σερβίων 8, Αθήνα 104 41 
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